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Contrairement a I'huile
de noisette vierge,

les noisettes sont
préalablement grillées
avant d'étre pressées a
froid. Ce processus de
toastage renforce l'arébme
praliné de I'huile. Elle
est idéale pour affiner
patisseries, desserts et
crépes. 250 mm
Bioplanéte
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sainement devient

facile avec l'arrivee de l'été.
On prend le temps de choisir
les bons ingredients et de faire

SHOPPING NUTRITION
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CHIPS DE COCO

Exit les chips caloriques et
trop salées ! Voici les chips de
coco croustillantes et riches
en saveur. Rien que de la coco
coupée en fines lamelles, et
c'est tout ! Un snack ultra
sain et gourmand qui saura
rassasier tous les estomacs
en un rien de temps grace

a sa teneur en fibres, en
magneésium et en potassium.
KAZIDOMI - SACHET 250
grammes
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la cuisine en famille. Voici

notre selection nutrition-

plaisir.

GIVE ME FIVE
Des barres a base de fruits et légumes
bio. L'eéquivalent d'une portion de
5 fruits et légumes (les 20% de
fibres quotidiennes nécessaires), ces
snacks permettent de se faire plaisir
sans culpabilité. Sans sucre ajoute -

Maturellement riche en fibres. Pauvre en
matiéres grasses et trés faible teneur en
sel. Ne contient aucun conservateur ou

additif de synthése. Aucun ingrédient
issu d'OGM.

Phytoquant

NAMASTE
Citron vert,
gingembre et
thym citron,
cette boisson est
désaltérante et
tonifiante, elle
est parfaite aprés
une séance de
yoga, et au coeur
de nos journées
trépidantes !
500 mm

Infuséo
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La SodaStream Crystal est désormais
disponible en blanc. La machine design
et haut de gamme de la marque,
élégante et contemporaine, trouve
sa place dans toutes les piéces de la
maison. Concue en acier inoxydable et
livrée avec une carafe en verre made in
France, la machine permet de fabriguer
de savoureuses boissons pétillantes
et de supprimer la consommation de
bouteilles en plastique au quotidien.
SodaStream. 99 ©

Ces lruits el legumes sont issus de I'agriculture bilologique, agriculture respeciveuse de lo
faune e! de la liore, excluant I'usoge de peslicides ! d'engrois chimigques de synthése

GrOce cu sovoir-faire d’'ogricuiteurs passionnas qul ont su allier les mathodes fraditionnealles
@ des techniques innovanies, Cetle culture se fait dans le respec! le plus folol du CycCle
noturel vegelol,

Les frults et légumes surgelés BIOREGARD sont & lo venle dans les magasing BIO spécialisés.

s
SOCIETE FRDFP @ [};!ri

m 2 tve Jean Gilles 84000 Avignos ,q,':}"'-_ 3
13 1014 32 7304 Al
ZEE FRDP 0 o

P $1rap.h www.frdp.fr




